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lUftungsleitfaden nach emstvi

WENN SIE MITTELS LUFTEN DIE WOHNUNG TROCKEN HABEN WOLLEN:

Machen Sie die Fenster und/oder Turen auf. Es soll ein kompletter Luftaustausch durch einige Minuten Liften erreicht
werden. Wenn zwei gegenUberliegende Fenster gedffnet werden, wird dies unterstitzt.
Je Kdlter es drauBen ist, umso kurzer ist zu lUften.

Dann die Luft erwarmen. Im Keller passiert dies im Winter auch ohne zusatzliches Heizen, auf Grund der durch Erdwarme
héheren Kellerwandtemperatur. Auch in den anderen Raumen geht die in der Wand gespeicherte Warme durch das kurze
LUften nicht verloren. Durch die Erwédrmung wird die Feuchtigkeit von der Luft aufgenommen.

Die warme Luft mit erhdhter Luftfeuchtigkeit nach einiger Zeit wieder austauschen. Mit der warmen Luft wird die Feuchtigkeit
abtransportiert. Steigt die Luftfeuchtigkeit bei erwarmter Luft nicht mehr, so ist fast keine oder wenig Feuchtigkeit in der Mauer
gespeichert. Sie missen aber berlicksichtigen, dass ein bewohnter Raum durch Atem, Blumen, Kochen und andere Dinge
die Feuchtigkeit laufend erhoht werden kann. Es ist sowieso verntinftig, alle bewohnten Raume immer wieder zu lUften!

Was passiert mit der frischen Luft im Raum nach dem Luften?

m \Wenn warme Luft abkuhlt, gibt sie Feuchtigkeit ab!
B \Wenn kalte Luft sich erwarmt, kann sie zusatzliche Feuchtigkeit aufnehmen!

Auch wenn es drauBen regnet, schneit oder neblig ist, kommt keine zusatzliche Feuchtigkeit in den Raum,
wenn die AuBenluft ein paar Grad kiihler ist und sich die frische Luft noch im Raum erwarmt.
Dies ist eine einfache, aber grundlegende und wichtige GesetzmaBigkeit.

Meist sind im Winter die Fenster im Keller zu und im Sommer dauernd auf. Weil die meisten denken, wenn es drauBen schén
warm ist, trocknet auch im Keller alles. Genau das Gegenteil tritt ein. In den Keller kommt warme Luft von auBen, kihlt ab
und gibt dadurch Feuchtigkeit ab. Der Keller wird also durchs Lften im Sommer feucht!

Die beste Art im Winter zu lUften ist ,kurzes StoBlUften”. Langeres Luften ist weniger gut geeignet, da hierdurch die Speicher-
warme aus den Wanden verloren geht. Um Kondenswasser (Feuchtigkeit auf den Wanden) in Wohnraumen im Winter zu
verhindern, sollte man Folgendes machen (hier eine Faustregel fiir 20° C Lufttemperatur):

Die Temperatur der Wande sollte an den kéltesten Stellen nicht unter 15° C sinken. Es soll also ausreichend geheizt werden.
Wohnung nur kurz lUften, damit diese nicht auskuhlt. Die Nachtabsenkung soll nicht zu hoch sein. Fir gute Luftzirkulation
sorgen. Die relative Luftfeuchtigkeit sollte nicht Gber 65% steigen.

EINFACHE, ABER WICHTIGE TIPPS:

B TUren ungeheizter Raume geschlossen halten.

B Feuchtigkeit nach dem Baden oder Duschen — wenn mdéglich — nach ,auBen® wegliften, flr gentigend Zirkulation sorgen,
damit die Luft gelegentlich auch in die Ecken kommt.

B Bei M6beln an kalten AuBenwanden fiir gentigend Abstand oder Hinterlliftung sorgen (mind. 5 cm Abstand zur Mauer).

B Keine dampfdichten Innenddmmungen, dichte Farben, etc. verwenden

Bei Innenverkleidungen mit Holz bei kalten Mauern muss die Hinterltiftung gut funktionieren

WIE VIEL FEUCHTIGKEIT ENTSTEHT IN EINEM NORMALEN VIER-PERSONEN-HAUSHALT?

In einer 100 m2 groBen Wohnung (ca. 250 m?3 Luft) befinden sich bei 20° C Raumtemperatur und 55 % relativer Luftfeuch-
tigkeit 2,3 Liter Wasser in der Luft. Im Laufe von 24 Stunden entstehen in einem solchen Haushalt durch Kochen, Duschen,
Waéschetrocknen, BlumengieBen, Wischen, etc. bis zu 10 Liter Wasser, allein 4,8 Liter davon durch die Atmung.

Wenn diese Feuchtigkeitsmengen nicht durch Luften ausgetauscht werden, schlagt sich diese an den Wanden und
besonders gut sichtbar an den Fenstern nieder. An einem Tag sollte demnach vier- bis finfmal gelUftet werden!

EIN PAAR TIPPS ZUM SCHLAFZIMMER!

Zwei Erwachsene atmen in einer Nacht bis zu einem Liter Wasser aus. Ist der Raum klein und die Luft zu kalt, so kann die
Luft die Feuchtmengen nicht aufnehmen und es kommt zur Kondensation an den kaltesten Stellen. Wenn Sie ein unbeheiztes
Schlafzimmer haben, dann die Schlafzimmertlre geschlossen halten. In der Nacht fir Zuluft im Schlafzimmer sorgen, indem
Sie das Fenster einen Spalt offen lassen. Neue Fensterbeschlage haben eine besondere Hebelstellung, durch die die Fugen-
dichtheit aufgehoben wird und etwas frische Luft in den Raum gelangen kann.
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BESCHLAGENE FENSTER IM WINTER, BESONDERS AM MORGEN?

In vielen Wohnungen gibt es im Winter am Morgen beschlagene Fenster. Hier ist es wichtig, abends vor dem Schlafengehen
einen kompletten Luftwechsel durchzuflihren. Ansonsten steigt die Luftfeuchtigkeit wahrend der Nacht durch die Nachtab-
senkung der Heizung zur Abkuihlung der Luft. Die kihlere Luft ,schwitzt* an den kélteren Oberflachen.

Warmebricken gibt es in den meisten Wohnungen, aber richtig Probleme damit gibt es erst, wenn die Luftfeuchtigkeit zu
hoch ist. Mit mehr Strahlungswérme in der Wohnung sind die Wénde wérmer als die Luft. Dies wirde viele Probleme erst
gar nicht entstehen lassen.

SCHIMMELPILZPROBLEME IN MODERNEN WOHNUNGEN?

Schimmelpilzprobleme gibt es auch in modernen Wohnungen. Meistens ist es hier ein Luftungsproblem, in wenigen Fallen
fehlt es an der Warmedammung. Auch zu wenig geheizte Raume lassen Schimmelpilze wachsen. Diese siedeln sich Uberall
dort an, wo durch Feuchtigkeit Nahrstoffe frei (bzw. zur Verfligung gestellt) werden.

Oft wird beim Stichwort Schimmelpilz der Fehler bei der Dammung gesucht. In vielen Féllen liegt es gar nicht an der Dammung,
sondern an mangelnder bzw. falscher BelUftung und unzureichender Beheizung. Bei einem groBen Teil der Probleme mit
den Schimmelpilzen handelt es sich um bereits gut gedammte Neubauten.

Auch im Sommer kann es bei Hausern mit AuBenddmmung Schimmel geben. Das hat einen einfachen Grund. Im Sommer
liegt die Dammung auf der warmeren Seite. Also sind die Temperaturen innen etwas geringer als auen. Beim Luften gelangt
also warmere Luft in khlere Raume, die relative Luftfeuchtigkeit steigt mit der folgenden Abkuihlung der Luft. An Tagen mit
hoher Luftfeuchtigkeit genligen bereits 2 °C bis 3 °C Abkulhlung, um eine Kondensation der Luft zu erreichen. Damit schlagt
sich Feuchtigkeit auf die Mauern nieder!

DIE WICHTIGSTEN PUNKTE ALS ZUSAMMENFASSUNG
(Die Anwendung der Regeln bezieht sich auf die gangigen Standards im Hausbau!):

B Die Kellerfenster im Sommer (fast) schlieBen, damit die feuchte und warme Luft sich nicht an den Kellerw&nden niederschlagt.
Unter Umstanden das Kellerfenster einen Spalt offen lassen, damit es im Keller nicht ,muffig“ wird (Keller kénnen im
Sommer in der Nacht oder kalterem Wetter gut gelUftet werden!).

B Den Keller im Winter [tften, damit die kéltere Luft die Feuchtigkeit im Keller aufnehmen kann.

M Regale im Keller an den Innenwanden, nicht an den AuBenwanden aufstellen.

B Das Schlafzimmer gleichmaBig auf ,Schlaftemperatur” heizen.

| \or dem Schlafen und nach dem Aufstehen das Schlafzimmer kurz Itften.

B Wahrend des Schlafes im Schlafzimmer flr Frischluftzufuhr sorgen und das Fenster einen Spalt offen lassen oder bei
neueren Fenstern die entsprechende Hebelstellung wahlen.

B Badezimmer, wenn maglich, mit (leicht) gedffnetem Fenster benutzen — die Feuchtigkeit kann sofort entweichen. Wenn
eine Entliftung eingebaut ist, diese wahrend der Badezimmernutzung aktivieren. Nach der Benutzung kurz Fenster gedffnet
halten bzw. die Entliftung nachlaufen lassen.

B In der Kuche entsteht die meiste Feuchtigkeit, besonders in Wohnkichen. Wenn irgendwie moglich, sollte eine Abluft-
Dunstabzugshaube installiert werden, da die meiste Feuchtigkeit beim Kochen entsteht. Wahrend und kurz nach dem
Kochen, Wischen und Abwaschen sollte gelliftet werden.

B Schrénke in allen Raumen generell nicht an die AuBenwand stellen. Wenn es trotzdem sein muss, dann wegen der
Hinterliftung genligend Abstand zur AuBenmauer lassen (5 cm aufwarts).

W | Uften bei Regen hat in der Regel eine gute Wirkung, wenn/da die AuBentemperatur niedriger ist als die Raumtemperatur!

B Klhlere Raume nicht mit der Luft von warmeren Raumen heizen — Kondensatbildung an den Wanden (Tlren schlieBen)!

MESSEN DER LUFTFEUCHTIGKEIT IN WOHNRAUMEN MITTELS HYGROMETER:

Noch ein Tipp: Wenn Sie wissen méchten, wie hoch die Luftfeuchtigkeit in lhren Raumen ist, so konnen Sie sich ein Hygrometer
kaufen. Die Luftfeuchtigkeit sollte im Bereich zwischen 40 bis 60 Prozent liegen. Genligend genaue Hygrometer erhalten Sie
im Elektronikhandel ab ungefahr 5 Euro.

Naheres zu dieser Thematik entnehmen Sie bitte dem Buch ,Luftungsleitfaden: Richtiges LUften und Heizen, Energie sparen,
Schimmelfrei wohnen* von Ernst Vill, ISBN: 3-934139-01-9.



